Projekto ataskaita

2019 metais jgyvendintas Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos finansuojamas projektas
»luriningas senjory gyvenimas 2019 metais® pratgsé praeitais metais vykdyta projekta
»luriningas senjory 60+ gyvenimas®. Kaip ir pernai buvo vykdomos sveikatg palaikancios
fizinio aktyvumo veiklos, teigiamas emocijas skatinantys meninés saviraiS$kos renginiai,
mokymai ir komunikaciniai vieSinimo jrankiai bei renginiai. Projekte dalyvavo Nacionalinés
TAU asociacijos nariai i§ visy Salies regiony, 0 veiklos buvo vykdomos 5 kryptimis:

1. Sveikatingumo renginiai, kuriuose dalyvavo vir§ 500 dalyviy:

Viesas renginys, skirtas Pasaulinei sveikatos dienai paminéti jvyko Vilniaus Vingio
parke, 2019 m. balandZio mén. 6 d. Dalyvavo Raseiniy, Panevézio, Naujosios
Akmenés, Kelmés, Varénos, Siauliy rajono, Svenéioniy, Telsiy, Traky treciojo
amziaus universitety klausytojai. MCTAU Sveikos gyvensenos fakultetas Sokiais ir
manksStomis pristaté tris fakultete veikiancias fizinio aktyvumo grupes: sportiniy
Sokiy (vadovas fakulteto prodekanas Vytautas Vaitkus), meditacijos ir muzikos
terapijos (vadové Jevgenija Pavliuk), Sokio ir muzikos terapijos (vadové Angelyté
Paulaitiené). Daugiau informacijos: http://www.mctau.lt/435-pamineta-pasauline-
sveikatos-diena

S. m. rugséjo 18 d. buvo surengtas seminaras Dainavos TAU sveikos gyvensenos
entuziastams. Seminare ,,Sveiko ilgaamziskumo K. Dineikos dimensijy sklaida TAU

Nacionalinés asociacijos socialin¢je erdvéje dalyvavo 25 senjorai 1§ Alytaus, Lazdijy,

Varénos, Druskininky TAU. Seminaro organizatoriai — Druskininky TAU ir K.
Dineikos sporto klubas. Daugiau informacijos: http://www.tauasociacija.lt/dainavos-
regionotau-ilgaamziskumo-studijos

Siekiant vyresnio amziaus zmoniy atstovy dalyvavimo valstybés ir savivaldybiy
institucijy sudarytose konsultacinése tarybose, komisijose, darbo grupése, 2019 m.
spalio — gruodzio mén. buvo organizuojamas paskaity ciklas ,,Rengiamés aktyviai
dalyvauti valstybés valdyme*. Programoje (7 paskaitos) buvo susipazjstama su
Europos Sajungos bei LR Vyriausybés programomis, LR ministerijy rengiamais
dokumentais vyresnio amziaus Zmoniy klausimais. Susitikime su VS§j Lietuvos
Inovacijy Centro atstovais susipazinome su ,,Sidabrin¢ ekonomika®, o Vilniaus
savivaldybéje susitikome su Tarybos nare M. O$mianskiene ir diskutavome apie
senjory galimybes dalyvauti sprendZiant savivaldos klausimus.
Daugiau informacijos: https://epilietis.Irv.It/It/naujienos/medardo-coboto-treciojo-
amziaus-universiteto-atstovai-domisi-atvirumo-galimybemis.

2. Karty solidarumo, savanoriskos veiklos, mokymosi visg gyvenimg veiklos:

Panevézio apskrities TAU suvaziavimas ,,Mokomés bendraudami* jvyko 2019 m.
birzelio meén. Daugiau informacijos: http://www.tauasociacija.lt/mokomes-
turiningai-bendraudami
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e Seminaras-praktikumas ,,Karty dialoga jgalinan¢ios $iuolaikinés technologijos ir
ju panaudojimas® jvyko 2019 m. gruodzio mén. Kaune. Daugiau informacijos
https://www.facebook.com/TAUKAUNAS/

3. Vyko kultiriniai renginiai, kuriy déka padidéjo senjory uzimtumas, jie buvo jtraukti j
kultiirin; gyvenima, sumazéjo jy atskirtis. Paminétinas tradicinis Sokiy festivalis
»Senjory Sokiy pyné®, kuris jvyko Vilniuje 2019 m. rugséjo mén. 28 d. Daugiau
informacijos http://www.tauasociacija. It/senjoru-sokiu-maratonas.

4. Projektas sustiprino TAU partneryste ir bendradarbiavimg: buvo nuolat atnaujinama
informacija TAU asociacijos interneto svetainéje www.tauasociacija.lt, organizuojami
Nacionalinés TAU asociacijos Tarybos posédziai bei TAU asociacijos nariy visuotinis
ataskaitinis susirinkimas: http://www.tauasociacija. lt/tau-asociacijos-veiklos-
rezultatai-ir-perspektyvos.

Parengé Laima Tuleikiené, MCTAU projekty vadové
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