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SVEIKOS GYVENSENOS FAKULTETO
DISKGOLFO KLUBO NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Medardo Coboto tre¢iojo amziaus universiteto (MCTAU) Sveikos gyvensenos fakulteto Diskgolfo
klubas (toliau Klubas) yra Sveikos gyvensenos fakulteto savanoriskumo principu veikiantis padalinys.

2. Klubas savo veikloje vadovaujasi MCTAU Rektorato nutarimais, $iais nuostatais, Sveikos
gyvensenos fakulteto Dekano, Klubo vadovo pavedimais.

3. Klubas steigiamas Sveikos gyvensenos fakulteto Dekano teikimu, pritariant Tarybos nariams. Klubo
vadovas tvirtinamas Rektorato posédzio metu.

4. Klubo pavadinimas — Medardo Coboto tre¢iojo amziaus universiteto Sveikos gyvensenos fakulteto
MCTAU Diskgolfo klubas, buveine —- MCTAU.

11.KLUBO VEIKLOS TIKSLAI IR FUNKCIJOS
5. Klubo tikslai:

5.1. Klubo veiklos tikslas — ugdyti, skatinti ir puoseléti fizines ir dvasines galias, nes vyresnio amziaus
zmonéms sveikatingumo idéjos itin reikSmingos, jtraukiant j fizinio aktyvumo renginius, stovyklas.
Propaguojamas sportas geriausia priemoné Sveikatai ir savarankiskumui palaikyti kasdieningje
veikloje.

5.2. Diskgolfo zaidimo tikslas — jmesti skraidantj diskg j krepsj per kuo maziau bandymy, pradedant
nuo starto aikstelés, o kitus metimus atliekant i§ vietos, kurioje nusileido diskas.

6. Siekdamas uztikrinti savo tikslus Klubas atlieka Sias funkcijas:
6.1. Informuoja Klubo narius apie parengtg darbotvarke;
6.2. Supazindina Klubo narius su Diskgolfo Zaidimo taisyklémis;
6.3. Kartg per ménesj organizuoja Klubo nariy renginius;
6.4. Teikia informacija apie renginius MCTAU Sveikata fb grupei;

6.5. Dalyvauja Vilniaus miesto Diskgofo klubo programose ir projektuose pagal pasirasyta 2021 m.
lapkricio 30 d. Bendradarbiavimo sutartj Nr.2021/01.

III.LKLUBO TEISES IR PAREIGOS
7. Klubas turi teise:
7.1. Vykdyti Siuose nuostatuose numatytg veikla;
7.2. Viesinti savo veikla MCTAU interneto svetainéje, ar kitose Ziniasklaidos priemonése;

7.3. Klubas jgyvendindamas savo funkcijas, privalo:



7.3.1 sudaryti sglygas Klubo nariams susipazinti su numatomais renginiais;
7.3.2 uztikrinti savo nariy asmens duomeny apsauga.

7.4. Klubas gali turéti ir kitas teises bei pareigas, nepriestaraujanéias MCTAU jstatams bei Siems
nuostatams.

IV.NARYSTE KLUBE

8.Klubo nariais gali tapti MCTAU klausytojai, Sveikos gyvensenos fakulteto nariai, pareiske nora tapti
Klubo nariais.

9.Klubo nariy teisés ir pareigos:

9.1.Klubo nariai turi teisg:
9.1.1 balsuoti, kai klausimai sprendZiami balsavimu;
9.1.2 .dalyvauti visuose Klubo renginiuose;
9.1.3 biti renkami j Klubo valdymo organus;
9.1.4 teikti pasitlymus ir pageidavimus Klubo vadovui;
9.1.5 rengti ir sitilyti veiklos planus, programas ir projektus;
9.1.6 isstoti i$ klubo, apie tai informavus Klubo vadovui.

9.2.Klubo nariai privalo:

9.2.1 vykdyti Sveikos gyvensenos fakulteto tarybos, Sveikos gyvensenos fakulteto Dekano bei
Klubo vadovo nutarimus , pavedimus, dalyvauti jgyvendinant juose numatytas priemones;

9.2.2 vadovautis MCTAU reglamentu, jstatais, Rektorato nutarimais ir kt.
9.2.3 jmokéti reikiamg suma pinigy uz dalyvavima renginyje, kai renginys mokamas;

9.2.4 laikytis Klubo nuostaty.

V.KLUBO VALDYMAS
10. Klubui vadovauja Klubo vadovas.
10.1. Klubo nutarimai priimami, jeigu uz juos balsuoja daugiau kaip pusé jos nariy.

10.2. Klubo vadovui padeda senitinas, kuris atsakingas ir tiesiogiai pavaldus Vadovui. Senitinas
renkamas bendrame Klubo susirinkime balsy dauguma.

10.3. Jeigu Klubo vadovas laikinai negali eiti savo pareigy, ji pavaduoja senitinas.

VI.BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

11. Klubo veikla organizuoja ir veiklos dokumentus tvarko Klubo vadovas arba jo jgaliotas asmuo.
Klubo veiklos prieziiirg vykdo MCTAU Sveikos gyvensenos fakulteto Dekanas ir fakulteto taryba.

12. Klubo nuostatai jsigalioja nuo jy patvirtinimo Rektorato posédyje ir galioja iki jy pakeitimo ar
likvidavimo datos.




DISKGOLFO ZAIDIMO TAISYKLES

1.Svarbiausia— SAUGUMAS PARKE. Nemeskite disko, jei priekyje yra zmoniy ir yra bent menkiausia
rizika i juos pataikyti.

2.Zaidimo saugumo taisykles paZzeide Zaidéjai patys atsako uz padaryta Zala.
3.Paprastai zaidziama grupémis nuo 3 iki 5 zmoniy (dazniausiai 4). Bet galima Zzaisti ir vienam.

4.Pirma kartg visi zaid¢jai | krep§j meta nuo pazyméto nustatyto starto (metgs diskg zaidéjas laukia, kol
visi grupés zaidé¢jai atliks savo pirmus metimus ir nebéga prie savo disko).

5.Kitg metimg atlieka zaidéjas, kurio diskas yra toliausiai nuo krepSio. Metama i§ tos vietos, kurioje
nusileido prie§ tai mestas diskas. Visa grupelé juda link krep$io. Metantysis — visuomet priekyje
laukianciyjy.

6.Skaiciuokite savo metimus. Visos grupés zaidé¢jams jmetus j krepsj, uzraSomas kiekvieno zaidéjo
rezultatas — metimy skaicius (rezultatai uzraSomi kiekvienam krepsiui atskirai).

7.1 kitg krepsi mesti pradedama prie$ tai maziausiai metimy atlikes Zaid¢jas. Jei visi suzaidé vienodai —
eilés tvarka nesikeicia.

8.Uzribiai (OB). Jei parke yra pazyméti uzribiai ir zaidéjai numeta diska i jj (diskas lieka guléti uzribyje),
zaidéjui pridedamas vienas baudos taskas, o kitag metima jis atlieka nuo tos vietos, kurioje diskas kirto
uzribio linija.

9.Galutinis rezultatas — visy metimy suma. Laimi maziausiai tasky surinkes zaidéjas.

10.Kiekvienam krepsiui yra nustatytas ,,normalus* paZengusio zaidéjo metimy skai¢ius (PAR). Zinoma
zaidéjy tikslas yra suzaisti geriau nei nurodytas PAR.

11.Diskgolfg galima zaisti bet kokiu oru, be to jis tinka bet kokio amziaus ir fizinio pasirengimo
Zmonéms — vVyrams, moterims ir vaikams.

12.7Zaidziant diskgolfa, priklausomai nuo to, kur nusileidzia diskas, tenka gerai pagalvoti, kokiu metimu
geriausia jveikti kiekvieng klititj ir kas karta norisi bandyti pataikyti i kreps; i$ toliau nei jprasta.

DISKGOLFO ZAIDIMO ETIKA

Garbingas ir etiskas zaidimas yra neatsiejama diskgolfo dalis.

1.Visi zaidéjai laikosi tradicijos prie§ pradédami Zaisti pirmg ir paskutinj krepsj kiekvienam i§ grupés
zaidéjy palinki sekmés.

2.7aidéjai rupestingai laikosi saugumo reikalavimy, kad nebity sukeltas pavojus kitiems Zaidéjams,

zilirovams, praeiviams.

3.Diskgolfo varzybose patys zaidéjai saziningai ir kruopsciai skaiciuoja bei fiksuoja savo rezultatus ir
uztikrina Zaidimo taisykliy laikymasi.

4 Negalima trukdyti Zaidéjams susikaupti ruosiantis metimui ir metimo metu. Siais atsakingais
momentais turéty bati tylu ir neturéty buti kitaip atitraukiamas zaidéjo démesys.



5.Kiekvienas esame pilni emocijy, ypac kai nesiseka zaidimas, bet biitina jausti ribg, kai pernelyg gausiai
(ypac — jei nuolat) reiSkiamos neigiamos emocijos ima gadinti nuotaika kitiems grupés zaidéjams.

6.Mégstantys daug kalbéti zaidimo metu turéty jvertinti, ar kitiems grupés zaidé¢jams neskauda galvy
nuo nenutrikstamy $neky.

7.Kiekvienas zaid¢jas turi pareigg padéti kitiems Zaidéjams ieskoti prapuolusio disko.

8.Jeigu yra randamas pamestas diskas, jis grazinamas savininkui. Zaidéjai ant disky uZsira$o varda ir
telefono numerj, kad radus pamesta diskg biity galima susisiekti su jo savininku.

9.Diskgolfas yra draugiskas aplinkai zZaidimas:

9.1.zaidéjai parke neSiuklina, o rekomenduotina netgi prieSingai — aprinkti parke rastas numestas
Siuksles (gera mintis yra diskgolfo kupringje neSiotis Siuk$liy maisg ir pirsting);

9.2.7aid¢jai saugo parko augalija, nelauzo krimy ar medziy Saky, norédami pasigerinti padétj metimui.

Diskai

Putter - Létas diskas, skirtas i$ nedidelio atstumo mesti j krepsj. Tac¢iau puikiai skrenda ir metant toliau.
Iprastai naudojamas pasiekti iki 40 metry atstuma

Midrange - Vidutiniy atstumy diskas. Galima numesti ir 100+ metry, bet jprastai naudojamas pasiekti
iki 80 metry atstuma.

Fairway driver - Létas tolimy distancijy diskas, jprastai naudojamas norint pasiekti iki 100 metry
atstuma, bet galima numesti ir gerokai toliau.

Distance driver - Greitas tolimy distancijy diskas, rekomenduojamas pazengusiems zaidéjams, Galima
numesti 100-150 metry ir tai ne riba, pasaulio rekordas 338 metry vienu metimu.

Kiekvienas diskas turi skirtingas skridimo savybes, kurias nurodo ant disko esantys keturi skaiciai:

Greitis, Sklandumas, Stabilumas, Grjzimas.

Kiekvienas zZmogus turi skirtingg iSmetimo jégq, skirtingg technikq, todél dazniausiai ir diskai pas
visus skirtingi ir skrenda skirtingai. Todél didysis menas yra atrasti kuo labiausiai tinkantj diskq ir ji
pazinti. Kai pazinosi save ir kontroliuosi savo ismetimgq, kai Zinosi kaip skrenda tavo diskas, tada geri
rezultatai savaime ateis.



