MCTAU Sveikos gyvensenos fakultetas 2022-2023 mokslo mety | pusm. organizuoja
Siuos fizinio aktyvumo renginius. Norintys dalyvauti, praSsome registruotis pas
nurodytg sporto instruktoriy.

- pirmadieniais 9.30 val. - Sportiniy Sokiy pagrindy treniruotés — treneris prodekanas
Vytautas Vaitkus (tel. 86 14 56402). Uzsiémimai vyksta MCTAU patalpose, Fresky saléje
(Studenty g. 39).

- pirmadieniais 11.00 val. — Cantienica metodo pamokos, mokymus praveda fizinio
ugdymo mokytoja — metodininké Rata Caikovskiene (tel. 8670 15752). UZsiemimai vyksta
MCTAU Sokiy studijos saléje (206).

- antradieniais 9.30 val. - Sveikatingumo manksta — sporto instruktoré Jevgenija Pavliuk
(tel. 86 85 77513). Uzsiémimai vyksta MCTAU patalpose, Fresky saléje (Studenty g. 39).

- antradieniais 10.30 - 14 val. — Jégos stiprinimo treniruotés (1 val.) - registruotis pas
sporto trenere Natalijg Kaseliene (8 616 01460). UZsiémimai vyksta Treniruokliy saléje
(Studenty g. 39A).

- treciadieniais 9.30 val. — Judesio terapijos uzsiémimai ,Neprarask judéjimo dziaugsmo*.
UZsiemimus praveda baletmeistere padagogé Angelyte Paulaitiene (tel. 8672 79337).
UzZsiémimai vyksta MCTAU patalpose, Fresky saléje (Studenty g. 39).

- treCiadieniais 11.00 val. Sportiniy Sokiy pagrindy treniruotés — treneris prodekanas
Vytautas Vaitkus (tel. 86 14 56402). Uzsiemimai vyksta MCTAU patalpose, Fresky saléje
(Studenty g.

- treciadieniais 16 val. — Diskgolfo Zaidimas. Vingio diskgolfo aikStyne. Teirautis Sigita
Eimutiené (tel.8650 40788), Ovidijus Gabrénas (8620 84468).

- ketvirtadieniais 9.30 val. Aerobinés iStvermes uzsiémimai (paremti NIA Sokio technika) -
sporto instruktoré Ingrida Merkininke (8 612 40397).
UzZsiemimai vyksta MCTAU patalpose, Fresky saléje (Studenty g. 39).

- ketvirtadieniais 11.00 val. - Jogos uzsiémimai - mokymus praveda jogos instruktore
Laimuté Januliené (tel. 86 87 34108). Uzsiémimai vyks MCTAU patalpose, Fresky saléje
(Studenty g. 39). (Atsinesti kilimélj ir pagalvéle).

- penktadieniais 10 val. — Diskgolfo zaidimas. Puckoriy melynojoje zaidimy trasoje.
Teirautis Sigita Eimutiené (tel.8650 40788), Ovidijus Gabrénas (8620 84468).

MCTAU Sveikos gyvensenos fakultetas 2022-2023 mokslo mety Il pusm. organizuoja
Siuos fizinio aktyvumo uzsiémimus. Norintieji dalyvauti, praSome registruotis pas
nurodyta sporto instruktoriy.

- pirmadieniais 10-11 val. - Sportiniy Sokiy pagrindy treniruotés — treneris prodekanas
Vytautas Vaitkus (tel. 86 14 56402). Uzsiémimai vyks Vilniaus kolegijos Mazojoje sporto
saléje (Studenty g. 39 ).



- antradieniais 10-11 val. — Aerobinés iStvermés uzsiémimai (paremti NIA Sokio technika)
- sporto instruktoré Ingrida Merkininké (8 612 40397). Uzsiémimai vyks Vilniaus kolegijos
Mazojoje sporto saléje (Studenty g. 39 ).

- antradieniais 10.00 - 14 val. — Jégos stiprinimo treniruotés (1 val.) - registruotis pas
sporto trenerj Jong Bautronj (8 687 83177). Uzsiémimai vyksta Treniruokliy saléje
(Studenty g. 39A).

- tre€iadieniais 10-11 val. — Sveikatinimo tempimo mankstos (jogos, pilateso, kalanetikos
ir Karolio Dineikos pratyby pagrindu). Sporto treneré Natalija Kaseliené (8 616 01460).
UZsiémimai vyks Vilniaus kolegijos MaZojoje sporto saléje.

- nuo kovo 1 d. tre€iadieniais 15 val. — Diskgolfo zaidimas. Vingio diskgolfo aikStyne.
Teirautis Sigita Eimutiené (tel.8650 40788), Ovidijus Gabrénas (8620 84468).

- ketvirtadieniais 10-11 val. - Jogos uzsiemimai - mokymus praveda jogos instruktore
Laimuté Januliené (tel. 86 87 34108). Uzsiemimai vyks MCTAU patalpose (uz Fresky
salés). (Atsinesti kilimélj ir pagalvéle).

- ketvirtadieniais 11-12 val. - Judesio terapijos uzsiéemimai. Uzsiémimus praveda
baletmeisteré padagogé Angelyté Paulaitiené (tel. 8672 79337). Uzsiémimai vyks MCTAU
Fresky saléje.

- penktadieniais 10-11 val. Sveikatingumo manksta — treneré sporto instruktoré
Jevgenija Pavliuk (tel. 86 85 77513). Uzsiemimai vyks Vilniaus kolegijos Mazojoje sporto
saléje (Studenty g. 39).

- nuo kovo 3 d. penktadieniais 10 val. — Diskgolfo zaidimas. Puckoriy mélynojoje
Zaidimy trasoje. Teirautis Sigita Eimutiené (tel.8650 40788), Ovidijus Gabrénas (8620
84468).

MCTAU Sveikos gyvensenos fakultetas organizuoja teorinius — praktinius
uzsiémimus A4 auditorijoje (Studenty 39, Vilnius) (kiekvieng antradienj).

2022 m. spalio 4 d. 11 val. Paskaita-diskusija ,,COVID ir kity infekcijy rizika". Lektorius -
uzkreCiamujy ligy specialistas prof. Saulius Caplinskas.

2022 m. spalio 11 d. 11-15 val. Sveikatinimo konferencijg ,,Sveika aplinka — sveikas
zmogus”.Vilniaus kolegijos Akty saléje, treCiame aukste (Studenty g. 39A, Vilnius).
Prasome registruotis.

2022 m. spalio 18 d. 12 val. Paskaita—diskusija ,,Ar saugus receptiniai vaistai“. Lektorius
gydytojas — toksikologas dr.Robertas Badaras.

2022 m. spalio 25 d. 13 val. Paskaita—diskusija ,Fizinio aktyvumo ir subalansuotos
mitybos jtaka Zmogaus sveikatai“. Lektorius: treneris Ignas Bakéjus.

2022 m. lapkricio 8 d. 10-15 val. Sveikatinimo forumas ,Sveikai gyvensi - ilgai nesensi”
MCTAU patalpose, Fresky saléje (Studenty g. 39).



2022 m. lapkri¢io 15 d. 13—-16 val. Sveikatinimo konferencija Vilniaus kolegijos Sveikatos
prieziuros fakultete (Didlaukio g.45, Vilnius)

2022 m. lapkricio 22 d. 11 val. Paskaita—diskusija ,Alavijo ir deguonies naudingosios
savybés®. Lektoriai: Deimantas Banys ir Rimantas Grigaitis.

2022 m. lapkri¢io 29 d. 11 val. Paskaita — diskusija: ,Kg svarbu Zinoti Siais laikais apie
holistine medicinos sistemg — Ajurveda“ ir ,Gydymas délémis®. Lektorés: Ajurvedos
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Kramarauskiené.

2022 m. gruodzio 6 d. 11 val. Paskaita—diskusija ,Lipidai ir jy jtaka Zzmogaus sveikatai".
Lektoré Seimos gydytoja Daiva BerSkiené

2022 m. gruodzio 13 d. 11 val. Pirmosios pagalbos mokymai. Lektoré Higienos instituto
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro specialisté Vida Dubinskiené.

2022 m. gruodzio 20 d. 10 — 13 val. Vilniaus kolegijos Akty saléje. Sveikatinimo forumas
,Kas sveikas — tas ir jaunas® (Vydunas).

2023 m. sausio 10 d. 11.30 val. Pirmosios pagalbos suteikimo praktiniai mokymai.
Lektoré Higienos instituto Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro specialisté Vida
Dubinskiené.

2023 m. sausio 17 d. 11.30 val. Paskaita—diskusija ,5G mobiliojo rySio technologijos
Lietuvoje ir poveikis sveikatai“. Lektorius Nacionalinés visuomenés sveikatos priezitiros
laboratorijos Sveikatos rizikos veiksniy vertinimo skyriaus vedéjas Marius Urbonas.

2023 m. sausio 24 d. 11.30 val. Paskaita—diskusija ,Fizinis aktyvumas kasdieninéje
veikloje“. Lektoré Higienos instituto Visuomenés sveikatos stiprinimo skyriaus specialisté
Ramuné Miliauske

2023 m. sausio 31 d. 11.30 val. Paskaita—diskusija ,Vyresniy zmoniy akiy prieziara ir
gresiancios ligos”. Lektoré gydytoja oftalmologé dr. Donata Montvilaité.

2023 m. vasario 7 d. 11.30 val. Paskaita—diskusija ,Ankstyva vézio diagnostika“. Lektoré
Nacionalinio vézio instituto gydytoja onkologeé chemoterapeuté Laura SteponaviCiené.

2023 m. vasario 14 d. 11.30 val. Paskaita — diskusija ,,Istoriné Lietuvos virtuvé”. Lektorius
VU Komunikacijos fakultetas Skaitmeniniy kultiry ir komunikacijos katedros profesorius
Rimvydas Lauzikas.

2023 m. vasario 21 d. 11.30 val. Paskaita—diskusija ,Osteoporozés rizika ir prevencija“.
Lektoré VU Medicinos fakulteto geriatrinés medicinos rezidenté Austéja Varnaite.

2023 m. vasario 28 d. 11.30 val. Paskaita—diskusija ,Vézio paplitimas ir jo gydymo
perspektyvos®. Lektorius Vytenis Povilas Andriukaitis — gydytojas, istorikas, Lietuvos
politinis bei visuomeneés veikéjas, Lietuvos nepriklausomos valstybés atstatymo akto
signataras, buves Europos Sajungos komisaras, atsakingas uz sveikatg ir maisto sauga.

2023 m. kovo 7 d. 11.30 val. Paskaita — diskusija ,Organizmo stimuliacija akupunktara®.
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2023 m. kovo 14 d. 11.30 val. Paskaita — diskusija ,Ar viskg Zzinome apie tai, kg
valgome?“ Lektorius Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos
katedros vedéjas prof. dr. Rimantas Stukas.

2023 m. kovo 21 d. 11.30 val. Paskaita — diskusija ,Cukrinis diabetas: kaip jo iSvengti ir
kuo gydytis“. Lektore gydytoja dr. Agné Abraitiené.

2023 m.vkovo 28 d. 10.00 — 15.00 val. Sveikatinimo forumas ,eikia iSmokti sveikam
iSlikti“.MCTAU patalpose, Fresky saléje (Studenty g. 39).



