Psichologijos fakulteto 2022-2023 m. m. | pusm. ataskaita

Psichologijos fakultetas 2022-2023 m. m. | pusmetj doméjosi ,Asmenybés psichologija“.
Lektoré Mirolanda Trakumaité skaité paskaitas ir vedé praktinius uzsiémimus. Fakulteto
klausytojai doméjosi savojo ,as“ samprata, kas ,as$" esu, kaip mes suvokiame save, koks
musy elgesys ir nuostatos. Saves pristatymas: tariamas kuklumas, saves menkinimas,
.pasikélimas®, jspldzio valdymas. Emocijos: kam jos reikalingos ir kuo naudingos. Pagalba
kitiems: kodél padedame, kada labiau esame linke padéti ir kuo tai naudinga mums
patiems.

Klausytojai doméjosi ir aktyviai dalyvavo paskaitose ir uzsiemimuose.

Psichologijos fakulteto 2022-2023 m. m. Il pusm. paskaity planas

Pavasario sesijoje Psichologijos fakultetas planuoja dométis tema ,Komunikacija ir
bendravimas®“.

Komunikacija — tai socialinis bendravimas, keitimasis ir perdavimas informacijos. Apie
komunikacijos svarbg S§j pusmetj keletg paskaity ir praktiniy uzsiémimy praves Zurnaliste,
televizijos laidy vedéja, politikos ir visuomenés vedéja, rasytoja Dalia Kutraité-Giedraitiené.
Apie bendravimo jtaka musy gyvenime:

1. esme ir svarbg;

2. veiksnius;

3. vertybiy, nuostaty, emocijy poveikj bendravimui pristatys musy gerb. psichologé
Mirolanda Trakumaité ir jos kolegos.

Bus nagrinéjamos jvairios temos:

1. nezodinis bendravimas;

2. bendravimo situacijos;

3. bendravimo kultdra.

Vyks paskaitos ir praktiniai uzsiémimai.

Saviugdos klubo ,MES* vadové Danguolé SvegZzdiené pateiké planuojamas veiklas:
1. praktiniai uzsiémimai;

2. iSvyka j Kauno valstybinj léliy teatrg vasario meénesj;

3. sveikatingumo stovykla su edukacija Druskininkuose balandzio ménes;j;

4. mokslo mety uzdarymo iSvyka j Klaipédos muzikinj teatrg geguzés ménes;.



