MCTAU Sveikos gyvensenos fakulteto 2021-2022 mety uzsiémimai

MCTAU Sveikos gyvensenos fakultetas 2022 m. nuo vasario mén. organizuoja fizinio
aktyvumo uzsiémimus Mazojoje ir Didziojoje sporto salése (Studenty g. 39).

- pirmadieniais 9.30 val. - Sportiniy Sokiy pagrindy treniruotés — treneris prodekanas
Vytautas Vaitkus (tel. 86 14 56402). UZsiémimai vyks MaZojoje sporto saléje.

- pirmadieniais 21.30 val. - Kundalini jogos technikos uzsiémimai (vakaro meditacija) -
mokymus praveda jogos instruktoré Laimute Januliené (tel. 86 87 34108). UZsiémimai
vyks nuotoliniu badu (Prisijungimas: https://meet.google.com/jhc-wavv-zqw).

- antradieniais 9, 10, 11, 12, 13 val. — Jégos stiprinimo treniruotés (1 val.) - registruotis
pas sporto trenere Ingridg Merkininke (8 612 40397). UZsiémimai vyks Treniruokliy saléje
(Studenty g. 39).

- antradieniais 15.00 val. - Sveikatingumo manksta — treneré sporto instruktoré Jevgenija
Pavliuk (tel. 86 85 77513). UzZsiémimai vyks Mazojoje sporto saléje.

- treciadieniais 10.00 val. — NIA (ang. Neuromuscular Integrativ Action - amerikieciy Sokio
judesio technika) Sokio technikos uZsiémimai - sporto instruktoré Ingrida Merkininké (8 612
40397). Uzsiémimai vyks DidZiojoje sporto saléje (Studenty g. 39).

- treciadieniais 21.30 val. - Kundalini jogos technikos uzsiémimai (vakaro meditacija) -
mokymus praveda jogos instruktoré Laimuté Januliené (tel. 86 87 34108). Uzsiémimai
vyks nuotoliniu badu (Prisijungimas: https://meet.google.com/jhc-wavv-zqw).

- ketvirtadieniais 10.00 val. — Judesio terapijos uzsiémimai. Uzsiémimus praveda
baletmeisteré padagogé Angelyté Paulaitiené (tel. 86 72 79337). Uzsiémimai vyks
DidZiojoje sporto saléje.

- ketvirtadieniais 11.00 val. — Kundalini jogos technikos uzsiémimai - mokymus praveda
jogos instruktoré Laimuté Januliené (tel. 86 87 34108). UZsiémimai vyks nuotoliniu badu
(Prisijungimas: https://meet.google.com/jhc-wavv-zqw).

M(:DTAU Sveikos gyvensenos fakultetas organizuoja teorinius — praktinius uzsiémimus
MCTAU patalpose, 8A auditorijoje (Studenty g. 39, Vilnius) kiekvieng antradien].

2022 m. vasario 1 d. 13.30 val. Paskaita — diskusija ,,Létiniai nugaros skausmai ir fizinis
aktyvumas”. Lektorius Sveikatos mokymo ir ligy prevensijos centro Mitybos ir fizinio
aktyvumo skyriaus Visuomenés sveikatos specialistas Remigijus Zumeras.

2022 m. vasario 8 d. 13.30 val. Paskaita — diskusija ,,Kosmetikos gaminiai Siandienos
vartotojo ir specialisto akimis”. Lektoré Nacionalinio visuomenés sveikatos centro
vyriausioji specialisté Regina Burbiené.

2022 m. vasario 15 d. 13.30 val. Paskaita — diskusija ,,Ankstyva véZio diagnostika”.
Lektoré Nacionalinio vézio instituto gydytoja onkologé chemoterapeuté Laura
Steponaviciené.



2022 m. vasario 22 d. 13.30 val. Paskaita — diskusija ,,Visa informacija ant etiketés”.
Lektré Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Mitybos ir fizinio aktyvumo skyriaus
vedéja Roma Bartkevicité.

*k*

MCTAU Sveikos gyvensenos fakultetas 2022 m. nuo sausio mén. organizuoja fizinio
aktyvumo uzsiémimus Mazojoje ir DidZiojoje sporto salése (Studenty g. 39).
Mankstose gali dalyvauti tik turintys Galimybiy pasa.

- pirmadieniais 9.30 val. - Sportiniy Sokiy pagrindy treniruotés — treneris prodekanas
Vytautas Vaitkus (tel. 86 14 56402). Uzsiémimai vyks MaZzojoje sporto saléje.

- antradieniais 15.00 val. - Sveikatingumo manksta — treneré sporto instruktoré Jevgenija
Pavliuk (tel. 86 85 77513). UZsiémimai vyks Mazojoje sporto saléje.

- treciadieniais 10.00 val. — Aerobinés iStvermés uzZsiémimai - sporto instruktoré Ingrida
Merkininké (8 612 40397). UZsiémimai vyks DidZiojoje sporto saléje (Studenty g. 39).

- ketvirtadieniais 10.00 val. — Judesio terapijos uzsiémimai. Uzsieémimus praveda
baletmeisteré padagogé Angelyté Paulaitiené (tel. 86 72 79337). Uzsiémimai vyks
DidZiojoje sporto saléje.

- ketvirtadieniais 11.00 val. - Jogos uzsiémimai - mokymus praveda jogos instruktore
Laimuté Januliené (tel. 86 87 34108). Uzsiémimai vyks MCTAU patalpose (Studenty g. 39)
(atsinesti kilimélj ir pagalvéle).

- penktadieniais 10.00 val. - Siaurietiskas &jimas lazdomis - uzsiémimus praveda sporto
treneré Ramané Motiejanaité (tel. 86 74 46552). Dalyviy laukiama kieme prie DidzZiosios
sporto salés (Studenty g. 39).

MCTAU Sveikos gyvensenos fakultetas organizuoja teorinius — praktinius
uzsiémimus MCTAU patalpose, 8A auditorijoje (Studenty g. 39, Vilnius) kiekviena
antradienj.

2022 m. sausio 11 d. 13.30 val. Paskaita — diskusija ,,Ligoniy kasos garantuoja prieinamag
pagalbg”. Lektorius Rimantas Zagrebajev - Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos
apsaugos ministerijos RySiy su visuomene skyriaus vedéjas.

2022 m. sausio 18 d. 13.30 val. Paskaita — diskusija ,, Taikomoji kineziologija gydo be
vaisty.” Lektorius kineziterapeutas Audrius Kucys.

2022 m. sausio 25 d. 13.30 val. Paskaita — diskusija ,,Mitai ir realybé”. Lektoré Vilniaus
centro poliklinikos Seimos gydytoja Daiva Berskiene.

*k%*

MCTAU Sveikos gyvensenos fakultetas 2021 m. lapkriéio mén. organizuoja fizinio
aktyvumo uzsiémimus MaZojoje ir DidZiojoje sporto salése (Studenty g. 39).
Mankstose gali dalyvauti tik turintys Galimybiy pasa.



- pirmadieniais 9.30 val. - Sportiniy Sokiy pagrindy treniruotés — treneris prodekanas
Vytautas Vaitkus (tel. 86 14 56402). Uzsiémimai vyks MaZzojoje sporto saléje.

- antradieniais 15.00 val. - Sveikatingumo manksta — treneré sporto instruktoré Jevgenija
Pavliuk (tel. 86 85 77513). UZsiémimai vyks Mazojoje sporto saléje.

- treciadieniais 10.00 val. — Fizinio aktyvumo uZsiémimai ,,AmzZius ne riba — patirk
judéjimo dziaugsma” - sporto instruktoré Ingrida Merkininké (8 612 40397). UZsiémimai
vyks DidZiojoje sporto saléje (Studenty g. 39).

- ketvirtadieniais 10.00 val. — Judesio terapijos uzsiémimai ,Linksmi judesiai pagal
muzikg “. Uzsiémimus praveda baletmeisteré padagogé Angelyté Paulaitiené (tel. 86 72
79337). Uzsiémimai vyks Didziojoje sporto saléje.

- ketvirtadieniais 11.00 val. - Jogos uzsiémimai - mokymus praveda jogos instruktore
Laimuté Januliené (tel. 86 87 34108). UZsiémimai vyks MCTAU patalpose (Studenty g. 39)
(atsinesti kilimélj ir pagalvéle).

Tuo paciu laiku jogos mokymuose galima dalyvauti nuotoliniu badu: prisijungti prie Google
Meet meet.google.com/jhc-wavv-zqw

- penktadieniais 10.00 val. - Siaurieti$kas &jimas lazdomis - uzsiémimus praveda sporto
treneré Ramané Motiejanaité (tel. 86 74 46552). Dalyviy laukiama kieme prie DidZiosios
sporto salés (Studenty g. 39).

MCTAU Sveikos gyvensenos fakultetas organizuoja teorinius — praktinius
uzsiémimus MCTAU patalpose, 8A auditorijoje (Studenty g. 39, Vilnius) kiekviena
antradienj.

2021 m. lapkri€io 9 d. 11 val. Ir 13 val. Pirmosios pagalbos mokymai. Lektoré: Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro specialisté Vida Dubinskiené.

2021 m. lapkri€io 16 d. 13.30 val. Sveikatingumo forumas ,Sveikai gyvensi — ilgai
nesensi’: Paskaita — diskusija ,,Genai ir paveldimumas", Paskaita - diskusija ,,Maisto
priedai ir jy jtaka sveikatai". Lektorés: Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakulteto
Medicinos technologijy ir dietetikos katedros studentés Ksenija Gulbickaja ir Judita
Milkeviciaté, Anastasija Gonc€arova ir Kotryna JonuSaite.

2021 m. lapkri€io 23 d. 13.30 val. Paskaita — diskusija ,,Serganciyjy Sirdies ir kraujagysliy
ligomis mityba”. Lektoré: Gydytoja dietologé Jiraté Dobrovolskiené.

2021 m. lapkriéio 30 d. 13.30 val. Paskaita — diskusija ,,Zaliasis Europos susitarimas: k3
jis duos Lietuvai ir Zmoniy sveikatai". Lektorius: Vytenis Povilas Andriukaitis — gydytojas,
istorikas, Lietuvos politinis bei visuomenés veikejas, Lietuvos nepriklausomos valstybés
atstatymo akto signataras, buves Europos Sgjungos komisaras, atsakingas uz sveikatg ir
maisto saugaq.

*k%*

MCTAU Sveikos gyvensenos fakultetas 2021 m. spalio mén. organizuoja fizinio
aktyvumo uzsiémimus MaZojoje ir DidZiojoje sporto salése (Studenty g. 39).
Mankstose gali dalyvauti tik turintys Galimybiy pasa.



- pirmadieniais 9.30 val. - Sportiniy $okiy pagrindy treniruotés — treneris prodekanas
Vytautas Vaitkus (tel. 86 14 56402). UZsiémimai vyks MaZojoje sporto saléje.

- antradieniais 15.00 val. - Sveikatingumo manksta — treneré sporto instruktoré Jevgenija
Pavliuk (tel. 86 85 77513). UzZsiémimai vyks Mazojoje sporto saléje.

- treciadieniais 10.00 val. — Fizinio aktyvumo uzsiémimai ,,Amzius ne riba — patirk
judéjimo dZiaugsmg” - sporto instruktoré Ingrida Merkininké (8 612 40397). UZsiémimai
vyks DidzZiojoje sporto saléje (Studenty g. 39).

- ketvirtadieniais 10.00 val. — Judesio terapijos uzsiémimai ,Neprarask judéjimo
dZiaugsmo®. UZsiémimus praveda baletmeisteré padagogé Angelyté Paulaitiené (tel. 86 72
79337). Uzsiémimai vyks DidzZiojoje sporto saléje.

- ketvirtadieniais 11.00 val. - Jogos uzsiémimai - mokymus praveda jogos instruktore
Laimuté Januliené (tel. 86 87 34108). Uzsiéemimai vyksta MCTAU patalpose (Studenty g.
39) (atsinesti kilimélj ir pagalvéle).

- penktadieniais 10.00 val. - Siaurieti$kas &jimas lazdomis - uzsiémimus praveda sporto
treneré Ramané Motiejanaité (tel. 86 74 46552). Dalyviy laukiama kieme prie DidZiosios
sporto salés (Studenty g. 39).

MCTAU Sveikos gyvensenos fakultetas organizuoja teorinius — praktinius
uzsiémimus MCTAU patalpose, 8A auditorijoje (Studenty g. 39, Vilnius) kiekvieng
antradienj, 13.30 val.

2021 m. spalio 5 d. 12 val. Paskaita-diskusija ,,Kaip iSsaugoti jaunyste?”. Vilniaus
kolegijos Sveikatos priezilros fakulteto Medicinos technologijy ir dietetikos katedros
lektoré Rita Silenskiené

2021 m. spalio 12 d. 12 val. Paskaita-diskusija ,,Fizinis aktyvumas ir sveikata: kodél,
kam, kaip, kur, kiek, kada?”. Lektorius Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
Mitybos ir fizinio aktyvumo skyriaus specialistas Remigijus Zumeras.

2021 m. spalio 19 d. 12.30 val. Paskaita-diskusija ,,Vézio profilaktikos ypatumai”. Lektoré
Nacionalinio véZio instituto gydytoja onkologé chemoterapeuté Laura Steponaviciené.

2021 m. spalio 26 d. 13.30 val. Paskaita-diskusija ,,Organizmo stimuliacija akupunkttra”.

s

*k%*

Sveikos gyvensenos fakultetas nuo 2021 m. rugséjo 1 d. organizuoja fizinio
aktyvumo uzsiémimus lauke:

- pirmadieniais 10.00 val. - Sportiniy Sokiy pagrindy treniruotés — treneris prodekanas
Vytautas Vaitkus (tel. 86 14 56402). Uzsiémimai vyks kieme prie$ Sveikatos ir sporto
fakulteto jéjimg (Studenty g. 39).



- antradieniais 10.00 val. - Sveikatingumo manksta — treneré sporto instruktoré Jevgenija
Pavliuk (tel. 86 85 77513). Uzsiémimai vyks kieme prie$ Sveikatos ir sporto fakulteto
jéjimg (Studenty g. 39).

- tre€iadieniais 10.00 val. — projekto ,,AmZius ne riba — patirk judéjimo dziaugsmg”
uzsiémimai - sporto instruktoré Ingrida Merkininké (8 612 40397). UZsiémimai vyks kieme
prie§ Sveikatos ir sporto fakulteto jéjimg (Studenty g. 39).

ketvirtadieniais 10.00 val. — Judesio terapijos uzsiémimai ,Neprarask judéjimo
dziaugsmo®. Uzsiémimus praveda baletmeisteré padagogé Angelyté Paulaitiené (tel. 8672
79337). Uzsiémimai vyks kieme prie$S Sveikatos ir sporto fakulteto jéjimg (Studenty g. 39).

- ketvirtadieniais 11.00 val. - Jogos uzsiémimai - mokymus praveda jogos instruktoré
Laimuté Januliené (tel. 86 87 34108). UZsiémimai vyks kieme prie§ Sveikatos ir sporto
fakulteto jéjimg (Studenty g. 39) (Atsinesti kilimélj ir pagalvéle).

- penktadieniais 10.00 val. - SiaurietiSkas &jimas lazdomis - uzsiémimus praveda
Lietuvos olimpinés akademijos referenté olimpiniam ugdymui Ramdné Motiejlnaité (tel. 86
74 46552). Dalyviy laukiama kieme prie DidZiosios sporto salés (Studenty g. 39).

Sveikos gyvensenos fakultetas nuo 2021 m. rugséjo 1 d. organizuoja teorinius —
praktinius uzsiémimus 8A auditorijoje (Studenty 39, Vilnius).

2021 m. rugséjo 7 d. 11 val. Paskaita-diskusija ,,Kaip saugotis, norint nesusirgti COVID-
19”. Lektorius uzkreCiamujy ligy specialistas prof. Saulius Caplinskas.

2021 m. rugséjo 14 d. 11 val. Paskaita - diskusija ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika Covid
pandemijos metu”. Lektorius Santaros klinikos prof. Pranas Serpytis.

2021 m. rugséjo 21 d. 11 val. Paskaita-diskusija ,,Kaip maitintis, kad islikti sveikam ir
judriam”. Lektorius Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto prof. Rimantas Stukas.

2021 m. rugséjo 28 d. 11 val. Paskaita - diskusija ,,Per maistg ir vandenj plintancios
uzkre€iamosios ligos”. Lektoré UzkreCiamuyjy ligy ir AIDS centro gydytoja epidemiologé
Ausra Bartuliené.

2021 m. spalio 5 d. 10 val. Konferencija apie netradicinés medicinos jteisinimg bei
igyvendinimg Lietuvoje. Vilniaus universiteto Botanikos sodo Vingio skyrius, M. K.
Ciurlionio g. 110.



