MCTAU Socialinés psichologijos fakulteto 2020-2021 mokslo mety ataskaita

2020-2021 mokslo metai visai MCTAU bendruomenei, taip pat ir Socialinés psichologijos fakultetui
(SPF), buvo i88tkis mokytis ir studijuoti kitaip, t. y. nuotoliniu badu.

Jau 2020-yjy spalio ménesj pradéjome saugiau bendrauti. Grazig spalio 7 dieng iSvykome j edukacine

kelione ,,Ramybés ir saves atradimo® po Dzukijos krastg. Keliong pradéjome ,,Angely kalvoje* (Traky
rajone) ir prie MCTAU Angelo palikome fakulteto angela, kad globoty ir saugoty mus. Kelioné buvo
puiki: riSome medituodami S$iaudinius darbelius, kiekvienas savo nuozitira. Grizome dvasiskai
sustipréje.

Spalio ménesj klausémeés Daivos Cervokienés paskaitos ,,MedZio ir gamtos sasaja zmogaus vidinei
darnai“. Tai buvo mums priminimas apie Zolininkés Eugenijos Simkiinaités receptus sveikatai.

Keliolika Zzmoniy susirinkome ir pra¢jome Sv. Faustinos keliu.
Nuo lapkricio ménesio prasidéjo karantinas, todel reikejo prisitaikyti ir iSmokti dirbti nuotoliniu baidu.

Pradéjome bendrauti ,,online* su | kategorijos psichologe Silva Striunga, isklauséme paskaitas, kaip
prakalbinti zmogy, kai jis uzdarytas namuose.

Gruodis buvo turiningas pokalbiais su istoriku prof. dr. Jonu Mardosa ir prof. Libertu Klimka. Juk
lietuviy tradicinés Sventés reikalingos zmogaus emocinei biisenai pagerinti.

Visi, biidami namuose, ramiai sutikome Naujuosius...

O sausio ménesj vél kalbinome jdomius Zmones. Sertifikuota Gestalto terapeuté, psichikos sveikatos
specialisté Daiva Zukauskiené papasakojo apie Gestalto terapija. Buvo jdomu ir smalsu suzinoti, kaip,
jsisukus j kasdienybés verpetus, karanting, nuotaiky kaitg, padéti sau. Vienas i$ biidy, kuriuo pasidalino
pedagogé, buvo ... raSymas — taip, taip, raSymas, fiksavimas visko, kg matome, kaip jau¢iameés.

Vasario ménesj vél drauge su kitais MCTAU klausytojais bendravome su prof. L. Klimka, isklauséme
jo paskaitg ,,Uzgavéniy paprociai ir apeigos*, po to dar kartg kalbéjo psichologé S. Striunga, tema
»Seneliai ir antikai“. Bendravimas tarp karty naudingas visiems — vaikams, tévams, anikams ir
seneliams. Tai Seimos pagarbos, stiprybés, tradicijy ir meilés mokykla.

Artéjo Verby sekmadienis — kovo 23 d. Kokia verby atsiradimo istorija, jy prasmé? Juk pavasario
laukimas prasideda nuo Verby sekmadienio ir Sv. Velyky. Kalbinome istorika prof. dr. J. Mardosa.

Sv. Velyky i$vakarése visas universitetas klausémeés rektorés dr. Zitos Zebrauskienés sveikinimo,
kunigo Vytauto Rapalio minéiy apie Sv. Velykas, Meninio ugdymo fakulteto dekanés Izabelés
Brazitinienés pasakojimo apie Velyky tradicijas.

Balandzio ménesio viduryje klausémés pokalbio su ,,Audiomedika‘“ direktoriumi Mindaugu Jonaiciu
apie pablogeéjusios klausos jtaka psichikos sveikatai.

Geguzés 5 dieng klausémés paskaitos ,,Ar su amziumi gali didéti pasitenkinimas gyvenimu‘““? Tok;]
klausimg i8kélé ir apie tai kalbéjo Lietuvos socialiniy moksly centro direktorius prof. Boguslavas
Gruzevskis. ,,Zmogaus laimé, turbiit, labiau susideda i§ menkniekiy, negu i§ dideliy dziaugsmy ir
malonumy* (Fr. Skarbek). Ar esame laimingi? Juk laimé yra susijusi su dziaugsmu ir kiekvieno miisy
supratimu...



Geguzés ménes] suzinojome daugiau apie Geguzines pamaldas, jy istorijg, reikSm¢ Zzmogaus
egzistencijai, bendrystei. Geguzinés buvo labai populiarios — maldai pasibaigus, pasklisdavo dainos ir
Sokiai. Geguziniy laikas buvo ne tik malda, bet ir kaimyny artimo bendravimo, poilsio po dienos darby
bei biCiulystés laikas. Geguzés 11 dieng mums tai priminé istorikas J. Mardosa.

Netrukus prasidés miisy visy buvimas savo soduose ir gélynuose. Dziaukimés vasara!

Smagiy vasaros atostogy!
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