Sveikos gyvensenos fakulteto 2020—-2021 mokslo mety uzsiémimai

Fizinio aktyvumo uzsiémimai 2021 m.
- Pirmadieniais 10 val. Sportiniy $okiy pagrindai lauko aik&teléje. Treneris prodekanas Vytautas
Vaitkus (mob. 8 614 56 402). Uzsiémimai vyksta kieme prie Universiteto pastato (Studenty g. 39).

- Pirmadieniais 11.30 val. Sgmoningo kvépavimo uzsiémimai nuotoliniu budu (prisijungimas
https://meet.google.com/gkqg-onki-joc). Mokymus praveda Sveikos gyvensenos ir kvépavimo
terapijos lektoré Rasa Paulauskiené (mob. 8 614 75 430).

-Pirmadieniais 20.30 val. Kundalini meditacija uzsiémimai nuotoliniu bldu (prisijungimas
https://meet.google.com/bdqg-pbda-zrf). Mokymus praveda jogos instruktoré Laimuté Januliené
(mob. 8 687 34 108).

- Antradieniais 9 val. Sveikatingumo manksta nuotoliniu bddu (prisijungimas
https://meet.google.com/bzi-fdpj-yro). Mankstg praveda sporto instruktoré Jevgenija Pavliuk ( mob.
8 685 77513).

- Treciadieniais 6.30 val. Ryto meditacija (Kundalini joga) nuotoliniu badu
(prisijungimashttps://meet.google.com/mok-tjts-zri). Mokymus praveda jogos instruktoré Laimuté
Januliené (mob. 8 687 34 108).

- Treciadieniais 10 val. Projekto ,,Amzius ne riba — patirk judéjimo dziaugsmg” uzsiémimai
nuotoliniu bldu.Tiesioginé vazdo transliacija LIVE gyvai su vaizdo jrasu. Vadové Ingrida
Merkininke (8 612 40397).

- Ketvirtadieniais 11 val. Kundalini joga sédint ant kédés nuotoliniu badu (prisijungimas
meet.google.com/ztf-ufkd-gsk ). Mokymus praveda jogos instruktoré Laimuté Januliené (mob. 8
687 34 108).

- Penktadieniais 10 val. Siaurieti§kas éjimas lazdomis. UZsiémimus praveda treneré Ramiiné
Motiejanaité (mob. 8 674 46 552). Dalyviy laukiama kieme prie DidZiosios sporto salés, Studenty
g. 39.
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- Vasario 8, 15, 22 d. 10 val.Sportiniy 3okiy pagrindai. Treneris prodekanas Vytautas Vaitkus (mob.
8 614 56 402). Uzsiémimai vyks kieme prie Universiteto pastato (Studenty g. 39).

- Vasario 8, 15, 22 d. 11.30 val.Samoningo kvépavimo uzsiémimai nuotoliniu bldu (prisijungimas
https://meet.google.com/gkg-onki-joc). Mokymus praveda Sveikos gyvensenos ir kvépavimo
terapijos lektoré Rasa Paulauskiené (mob. 8 614 75 430).

- Vasario 9, 23 d. 9 val. Sveikatingumo manksta nuotoliniu badu (prisijungimas
meet.google.com/ijk-ekec-whs). Instruktoré Jevgenija Pavliuk ( mob. 8 685 77513).

- Vasario 10, 17, 24 d 10 val. Projekto ,,Amzius ne riba — patirk judéjimo dziaugsmg” uzsiémimas
nuotoliniu badu (programélé WhatsApp ). Vadové Ingrida Merkininké (8 612 40397).



- Vasario 8, 15, 22 d. 20.30 val. Kundalini meditacija uzsiémimai nuotoliniu badu (prisijungimas
https://meet.google.com/bdg-pbda-zrf). Mokymus praveda jogos instruktoré Laimuté Januliené
(mob. 8 687 34 108).

- Vasario 11, 18, 25 d. 11 val. Kundalini joga sédint ant kédés nuotoliniu biadu (prisijungimas
meet.google.com/ztf-ufkd-gsk ). Mokymus praveda jogos instruktoré Laimuté Januliené (mob. 8
687 34 108).

- penktadieniais 10 val.Siaurietiskas éjimas lazdomis. UZsiémimus praveda Lietuvos olimpinés
akademijos referenté olimpiniam ugdymui Ramané Motiejlnaité (mob. 8 674 46 552). Dalyviy
laukiama kieme prie Didziosios sporto salés, Studenty g. 39.

Teoriniai-praktiniai uzsiemimai vyksta antradieniais nuotoliniu bidu Google Meet platformoje
*kk

2021 m. geguzeés 4 d. (10 — 12 val.) Paskaita — manksta ,,Vyresniy Zmoniy griuvimy prevensija:
specialios mankstos”. Lektorius Sveikatos mokymo ir ligy prevensijos centro Mitybos ir fizinio
aktyvumo skyriaus Visuomenés sveikatos specialistas Remigijus Zumeras.

2021 m. geguzés 11 d. (10 — 12 val.) Paskaita ,,Vézio imunologiniai aspektai”. Lektoré:
Nacionalinio vézio instituto Imunologijos laboratorijos vedéja prof. Vita Pasukoniené.

2021 m. geguzés 18 d. (10 — 12 val.) Paskaita ,,Imunoprofilaktikos aktualijos”. Lektoré:
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro UzkreCiamuyjy ligy valdymo skyriaus vyriausioji
specialisté Daiva Razmuviené.

2021 m. geguzeés 25 d. (10 — 12 val.) Paskaita - diskusija ,,Parazitiniy ligy epidemiologiné situacija
Lietuvoje ir pasaulyje”. Lektoré: UzkreCiamuyjy ligy ir AIDS centro gydytoja epidemiologé Ausra
Bartuliené.
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2021 m. balandzio 6 d. (10 — 12 val.) Paskaita - diskusija "Kaip pagerinti emocine biseng". Lektoré
Psichologé — psichoterapeuté Mirolanda Trakumaité.

2021 m. balandzio 13 d. (10 — 12 val.) Paskaita - diskusija ,Kaip senéjimas veikia mus: klausa,
uoslé ir balsas” .Lektoré gydytoja otorinolaringologé dr. Donata Sukyté - Raubé.

2021 m. balandzio 20 d. (10 — 12 val.) Paskaita — diskusija ,,Pusryc€iai — geros dienos pradzia”.
Lektorius Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto prof. Rimantas Stukas.

2021 m. balandzio 27 d. (10 — 12 val.) Paskaita —diskusija ,,Aktualios uzkre€iamosios ligos ir jy
profilaktika”. Lektoré Nacionalinio visuomenés sveikatos centro UZkre€iamuyjy ligy valdymo
skyriaus vyriausioji specialisté Daiva Razmuviené.
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2021 m. kovo 2 d. (10 — 12 val.) Paskaita — diskusija ,Vyresniy akiy priezidra, kokios ligos gresia ir
kaip jy iSvengti”. Lektoré gydytoja oftalmologé dr. Donata Montvilaité.



2021 m. kovo 9 d. (10 — 12 val.) Paskaita — diskusija ,,Mes, 5G technologojos ir misy
sveikata”.Lektorius Nacionalinés visuomenés sveikatos priezidros laboratorijos Sveikatos rizikos
veiksniy vertinimo skyriaus vedéjas Marius Urbonas.

2021 m. kovo 16 d. (10 — 12 val.) Paskaita — diskusija ,, Paskaita — diskusija ,,Kodél pakitimai
odoje kelia nerimg”. Lektorius gydytojas dermatonkologas Juozas Prusinskas.

2021 m. kovo 23 d. (10 — 12 val.) Paskaita — diskusija ,,Sveikas miegas ir jo sutrikimai”. Santaros
klinikos gydytoja neurologé Dalia Matacitniené.

2021 m. kovo 30 d. (10 — 12 val.) Paskaita — diskusija ,Nuo amziaus priklausomi mikrobiotos
pokyciai" Lektoré Erika Dzimidaité Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakulteto Medicinos
technologijy ir dietetikos katedros lektore.
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2021 m. vasario 2 d. 10 — 12 val. Paskaita - diskusija ,,Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba klausia:
kuo musy skelbiama informacija gali bati naudinga?”.

Lektoriai: Vaisty registracijos skyriaus vedeja Kristina Povilaitiené, Farmakologinio budrumo ir
apsinuodijimy informacijos skyriaus vedéja,

Eglé Burbiené, Rinkos prieZilros skyriaus vyresnioji pataréja Diana Leleckaité, atstové spaudai
Aisté Tautvydiené

2021 m. vasario 9 d. 10 — 12 val. Paskaita — diskusija ,,Nerimas sergant Sirdies ligomis”. Lektorius
— Santaros klinikos prof. Pranas Serpytis.

2021 m. vasario 23 d. 10 — 12 val. Paskaita - diskusija ,, Jaunystés mitai ir klystkeliai. Pasaulio
karantino iSSdkiai”.

Lektorés: Riesés Seimos klinikos vadove, Seimos gydytoja Laimuté Puidokiené, biotechnologijy
specialisté Jurgita Grigaliuniené.
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2021 m. sausio 12 d. 10 val. Paskaita-diskusija ,,Klastingas biologinis mutantas”. Lektorius
Uzkre&iamuyjy ligy ir AIDS centro direktorius prof. Saulius Caplinskas.

2021 m. sausio 19 d. 10 — 12 val. Sveikatinimo forumas ,,Sveikai gyvensi — ilgai nesensi.

2021 m. sausio 26 d. 10 — 12 val. Paskaita - diskusija ,,Aktualios uzkreCiamos ligos Lietuvoje ir
pasaulyje”. Lektore Nacionalinio visuomenés sveikatos centro UzkreCiamuyjy ligy valdymo skyriaus
vyriausioji specialisté Daiva Razmuviené.

2020 m. rugséjo 8 d. 12 val. Paskaita-diskusija ,,Kg Zinome ir ko ne apie COVID-19”. Lektorius
Uzkregiamuijy ligy ir AIDS centro direktorius prof. Saulius Caplinskas.

2020 m. rugséjo 9 d. 11 val. Vilniaus universiteto Botanikos sodo Vingio skyrius, M. K. Ciurlionio g.
110. Konferencija, skirta dr. Eugenijos Simkanaités 100—-meciui paminéti ,,VaistaZoliy takeliais j
sveikatos kelig”.



2020 m. rugséjo 15 d. 12 val. Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos Covid pandemijos metu. Lektorius
Santaros klinikos prof. Pranas Serpytis.

2020 m. rugséjo 22 d. 12 val. Riebalai misy mityboje — valgyti ar atsisakyti? Lektorius Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto prof. Rimantas Stukas.

2020 m. rugséjo 29 d. 12 val. Paskaita-diskusija ,,Covid-19 pandemija pasaulyje ir Lietuvoje”.
Lektoré Sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenés sveikatos departamento skyriaus gydytoja
epidemiologé Galina Zagrebneviené.

2020 m. spalio 6 d. 12 val. Paskaita-diskusija ,,Létiniai nugaros skausmai ir fizinis aktyvumas”.
Lektorius Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Mitybos ir fizinio aktyvumo skyriaus
specialistas Remigijus Zumeras.

2020 m. spalio 13 d. 12 val. Paskaita-diskusija ,,Maisto produkty zenklinimo ypatumai”. Lektoré
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Mitybos ir fizinio aktyvumo skyriaus vadové Roma

2020 m. spalio 20 d. 12 val. Paskaita-diskusija ,,Osteoporozés rizika ir prevencija”. Lektore VU
Medicinos fakulteto geriatrinés medicinos rezidenté Eglé Sadauskaité.

2020 m. spalio 27 d. 12 val. Paskaita-diskusija ,,Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos skelbiamos
informacijos aktualumas”. Lektoré VVKT Vaisty registracijos skyriaus vedéja Kristina Povilaitiené.

2020 m. lapkric¢io 3 d. Paskaita-diskusija ,,5 G technologija — mitai ir tikrové. Sveikatos ir aplinkos
aspektai”. Nacionalinés visuomenés sveikatos prieZitros laboratorijos Sveikatos rizikos veiksniy
vertinimo skyriaus vedéjas Marius Urbonas.

2020 m. lapkri¢io 10 d. Batent dabar prisijaukinkite jogg! Pagal Lietuvos ir uZsienio literatirg
parengé Remigijus Zumeras, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Mitybos ir fizinio
aktyvumo skyriaus fizinio aktyvumo specialistas.

2020 m. lapkri¢io 17 d. Osteoporozés rizika ir prevencija. Eglé Sadauskaité, VU Medicinos
fakulteto geriatrinés medicinos rezidenté.

2020 m. lapkri¢io 24 d. Kosmetikos gaminiai. Regina Burbiené, Nacionalinio visuomenés sveikatos
centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Produkty vertinimo skyriaus pataréja, Vilniaus
departamentas.

2020 m. gruodzio 1 d. Kada per daug morky sul€iy! Gydytoja dietologé Juraté Dobrovolskiené.

2020 m. gruodzio 8 d. Amzinos jaunystés mitai ir klystkeliai. Pokalbis su UAB ,Rie$és Seimos
klinikos" vadove, Seimos gydytoja Laimute Puidokiene.

2020 m. gruodzio 15 d. Oksidacinis stresas — kaip su juo kovoti? Parengé Vilniaus kolegijos
Sveikatos priezitros fakulteto Medicinos technologijy ir dietetikos katedros lektoré Erika

Dzimidaité.

2020 m. gruodzio 22 d. Produkty fermentacija. Gydytoja dietologe Juraté Dobrovolskiené.






