MCTAU Sveikos gyvensenos fakulteto 2019-2020 mokslo mety uZsiémimai

Sveikos gyvensenos fakulteto fizinio aktyvumo uZsiémimai vyksta:

- pirmadieniais 9.30 val. Didzioji sporto salé¢, Studenty g. 39. Sportiniy Sokiy pagrindai.
Instruktorius Sveikos gyvensenos fakulteto prodekanas Vytautas Vaitkus.

- antradieniais 10 val. DidZioji sporto salé, Studenty g. 39. Sveikatingumo manksta su jogos, Tai
Ci ir meditacijos elementais. Instruktoré Jevgenija Pavliuk.

- treciadieniais 10 val. Ejimas Siaurietiskomis lazdomis. Dalyviy laukiama prie DidZiosios sporto
salés, Studenty g. 39. Organizuoja Lietuvos olimpinés akademijos referent¢ olimpiniam ugdymui
Ramiin¢ Motiejiinaite.

- ketvirtadieniais 11 val. VDU Svietimo akademijos 3 bendrabugio riisio patalpose esanti AIKIDO
salé, Studenty g. 45 (j¢jimas i§ kiemo pusés). Jogos uzsiémimai. Mokymus praveda jogos
instruktoré Laimuté Januliené.

- penktadieniais 8.45 — 9.45 val. Aerobikos salé, Studenty g. 39. Sgmoningo kvépavimo mokymai.
Mokymus praveda Sveikos gyvensenos ir kvépavimo terapijos lektoré Rasa Paulauskiené.

- penktadieniais 10 val. Didzioji sporto sal¢, Studenty g. 39. Judesio terapijos uzsiémimai.
Vadovauja choreograf¢ Angelyté Paulaitiene.

Teoriniai - praktiniai uZsiémimai vyksta ketvirtadieniais VDU Svietimo akademijos Gamtos,
matematikos ir technologijy fakultete, Studenty g. 39.

2019 m. spalio 3 d. 13 val. A1l aud. Sveikos gyvensenos fakulteto naujyjy mokslo mety
atidarymas.

2019 m. spalio 10 d. 13 val. A11 aud. Neskubékime pasenti. Lektorius Druskininky TAU rektorius
Jonas Valskys.

2019 m. spalio 17 d. 13 val. A1l aud. Sagmoningo kvépavimo jgudziai ir praktika. Lektoré
sveikatingumo treneré Rasa Paulauskiene.

2019 m. spalio 24 d. 13 val. A1l aud. Kaip fizinis pasyvumas veikia miisy sveikata. Paskaita-
diskusija. Lektorius Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Mitybos ir fizinio aktyvumo
skyriaus vedéjo pavaduotojas Remigijus Zumeras.

2019 m. lapkri¢io 7 d. 13 val. A1l aud. Ar démés odoje Tau kelia nerimg? Lektorius
dermatoonkologas Juozas Prusinskas.



2019 m. lapkricio 14 d. 13 val. A1l aud. Maistas ir mityba gali buti rizikos veiksnys organizmui.
Paskaita-diskusija. Lektorius Vilniaus universiteto profesorius Rimantas Stukas.

2019 m. lapkri¢io 21 d. 13 val. A1l aud. Masaziniy ir Siluminiy prietaisy bei jrenginiy poveikis
gydant stuburo, raumeny ir Kitas ligas. Mokomoji paskaita. Lektorius UAB ,,Nuga LDK” atstovas.

2019 m. lapkric¢io 28 d. 13 val. A1l aud. Prigimtinio kvépavimo ypatumai. Lektoré Danuté
Januskiené.

2019 m. gruodzio 5 d. 13 val. A1l aud. UzkeCiamyjy ligy aktualijos. Lektoré Nacionalinio
visuomeneés sveikatos centro gydytoja epidemiologe Giedré Aleksiené.

2019 m. gruodzio 12 d. 13 val. A1l aud. Sirdies siun¢iami pavojaus signalai. Paskaita-diskusija.
Lektorius gydytojas Nerijus Kemeklis.

2019 m. gruodzio 19 d. 13 val. A1l aud. Fizinis aktyvumas kasdieninéje veikloje. Paskaita-
diskusija. Lektoré Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Mitybos ir fizinio aktyvumo
skyriaus visuomenés sveikatos specialist¢ Ramuné Miliauske.

2020 m. sausio 9 d. 13 val. A1l aud. Tinkamo maitinimosi principai vyresnio amziaus asmenims.
Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakulteto lektoré Erika Dzimidaité.

2020m. sausio 16 d. 13 val. All aud. Zmogaus gyvenimo ciklai. Lektoré jogos instruktoré
Laimuté Januliené.

2020 m. sausio 23 d. 13 val. A1l aud. Daktarés Eugenijos Simkiinaités biografiniai faktai, jos
atminimas. Lektoré Zivilé Lazdauskaité.

2020 m. sausio 30 d. 13 val. A1l aud. Kaip tinkamai prizitréti dantis? Kokios Siuolaikinés danty
atkiirimo galimybés. Lektorius gydytojas odontologas Tomas Stumbrys.

2020 m. vasario 5 d. 8 - 13 val. Vilniaus kolegijos salé. Sveikatinimo forumas ,,Reikia iSmokti
sveikam i§likti* (Vydunas). Forumo dalyviams bus atliekami sveikatos tyrimai. Patarimus sveikatos
klausimais teiks jvairiy sriciy sveikatos priezitiros ir visuomeneés sveikatos specialistai.

2020 m. vasario 6 d. 13 val. A1l aud. Pagalba susilpnéjus klausai. Lektorius Mindaugas Jonaitis.

2020 m. vasario 13 d. 13 val. A1l aud. Teorinis-praktinis uzsiémimas ,,Muzika ir sveikata.”
Lektorés — Lietuvos muzikos terapijos asociacijos pirmininke, muzikos terapeuté¢ dr. Vilmanté
Aleksiené¢ ir Juraté Zlatkuté-Useliené.

2020 m. vasario 20 d. 13 val. A1l aud. Paskaita ,,Sportas nuo senovés iki $iy laiky. Fizinis
aktyvumas treciame amziuje”. Lektoré Lietuvos olimpinés akademijos referenté olimpiniam
ugdymui Ramiiné Motiejlinaiteé.

Praktinis seminaras ,,Kaip jZvelgti eisme tykancius pavojus ir kaip jy iSvengti”. Lektoré Vilniaus
apskrities Vyriausiojo policijos komisariato Keliy policijos valdybos komisaré inspektoré Aisté
Dijokaite.



2020 m. vasario 27 d. 13 val. A1l aud. Paskaita ,,Kartu pries vézj”. Lektoré gydytoja Jurga
Misevicieng.

Praktinis seminaras. Projekto ,,Fizinis aktyvumas vyresniame amziuje® pristatymas. ,,Sanus® centro
visuomenés sveikatos specialistas Tomas Radisauskas.

2020 m. kovo 5 d. 13 val. All aud. Mikrobiomas ir imunitetas. Lektoré gydytoja Laimuté
Puidokiené.

2020 m. kovo 12 d. 13 val. A1l aud. Saugi alternatyva uzdegimui gydyti — takstantmeciy patirtis.
Lektorius gydytojas neurologas Jokiibas Fisas.

2020 m. kovo 16 d. paskelbus karanting dél COVID-19 Vviruso, fakulteto renginiai atsaukti.
2020 m. kovo 19 d. 13 val. A1l aud. Fizinis aktyvumas — vienas svarbiausiy gyvensenos veiksniy,
stiprinan¢iy fizin] pajéguma, sveikatg ir didinan¢iy gyvenimo jvairove. Lektoré sporto instruktore

Jevgenija Pavliuk.

2020 m. kovo 26 d. 13 val. All aud. Stresas valdo mus kasdien. Kaip jj jveikti? Lektoré
psichologe Mirolanda Trakumaité.

2020 m. balandZio 2 d. 13 val. A11 aud. Siuolaikiniy biorezonansiniy technologijy jtaka Zmogaus
sveikatingumui. Lektoré chemike Jurgita Grigalitiniené.

2020 m. balandzio 18 d. Pasauliné sveikatos diena Katedros aikstéje.

2020 m. balandzio 9 d. 13 val. A11 aud. Senatviniai regéjimo sutrikimai. Lektoré gydytoja
oftalmologé dr. Donata Montvilaité.

2020 m. balandzio 16 d. 13 val. A11 aud. Sveikos mitybos ypatumai. Lektoré gydytoja dietologé
Juraté Dobrovolskiené.

2020 m. balandzio 23 d. 13 val. A11 aud. Létinis veny nepakankamumas. Lektoré gydytoja dr.
Dalia Triponiené.

2020 m. balandzio 30 d. 13 val. A1l aud. Sergamumas uzkre¢iamomis ligomis Lietuvoje ir
pasaulyje. Lektoré gydytoja epidemiologé Daiva Razmuviené.

2020 m. geguzés 7 d. 13 val. A11 aud. Sergamumas onkologinémis ligomis. Lektorius gydytojas
Nerijus Kemeklis.

2020 m. geguzés 13 d. 12 val. Vilniaus Rotusé. Sveikatinimo konferencija ,,Sveiko gyvenimo
receptai”, skirta Eugenijos Simkiinaités gimimo 100-me&iui paminéti.

2020 m. geguzés 14 d. 13 val. A11 aud. Kaip atitolinti trapiy kauly liga? Nacionalinis osteoporozés
centras.

2020 m. geguzés 21 d. MCTAU 25-meéio konferencija Litexpo riimuose.
2020 m. geguzés 28 d. 13 val. A11 aud. Sveikos gyvensenos fakulteto mokslo mety uzdarymas.

Viktorija Montviliené, Sveikos gyvensenos fakulteto dekané



