MCTAU Sveikos gyvensenos fakulteto 2018-2019 mokslo mety veikla

Pasaulyje stebimi didziuliai demografiniai pokyciai: maz¢ja gimstamumas, ilgéja gyvenimo trukmé,
daugéja vyresnio amziaus Ir Senesniy zmoniy. Visuomenés senéjimas lemia psichosocialines
problemas, didéjancios atskirties pavojy. Todél svarbu, kad vyresnio amziaus zmongs islikty kuo ilgiau
sveiki, savarankiski ir aktyvis visuomenés nariai, taip iSsaugodami savo gyvenimo kokybe.

Pradédamas naujuosius mokslo metus daug mety gyvaves Sveikatos fakultetas buvo pervadintas — tapo
Sveikos gyvensenos fakultetu. | jo veiklg aktyviai jsijunges prodekanas Vytautas Vaitkus, turintis
didele sveikatos priezitiros organizacinio darbo patirtj, ypa¢ suaktyvino bei isplété fizinio aktyvumo
veikla tarp fakulteto lankytojy.

Sveikos gyvensenos fakultetas vykdé testinj edukacinj projekta ,,Sveikos gyvensenos ugdymas bei
létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy iSaiskinimas ir savikontrolés principy mokymas”, kurio tikslas
— skelbti aktyvaus, sveiko sen¢jimo idéja, stiprinti senjory sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo
jgidzius ir jprocius, didinti vyresniy zmoniy uzZimtumg, jtraukiant juos ] teorinius ir praktinius
seminarus, fizinio aktyvumo stiprinimo renginius. 2019 m. Vilniaus savivaldybé skyré dalinj
finansavimg Sio sveikatinimo projekto vykdymui.

2018-2019 mokslo metais organizuotos 26 teorinés paskaitos, kuriy metu jvairiy sri¢iy specialistai
skaité¢ praneSimus sveikos gyvensenos principy ugdymo, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, Zalingy
jpro¢iy prevencijos, létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy i$aiSkinimo temomis. 14-0je praktiniy
seminary buvo pristatytos sveikos gyvensenos ugdymo, létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy
jvertinimo, savikontrolés principy mokymo metodikos. Paskaitas aktyviai lanké daugiau kaip 200
klausytojy i§ Sveikos gyvensenos ir kity fakultety. Pagrindinis démesys buvo skirtas sveikos
gyvensenos jgudziy ugdymui. Senjorai dalyvavo penkiose paskaitose sveikos mitybos temomis;
Sesiuose susitikimuose susidoméje klausési informacijos apie fizinio aktyvumo reikSme sveikatai bei
mokeési taisyklingo kvépavimo. Buvo iSklausytos trys paskaitos bei pravesti praktiniai uzsiémimai apie
traumy ir griuvimy prevencijg. Trylika paskaity papildé klausytojy Zzinias apie jvairiy létiniy
neinfekciniy ligy rizikos veiksnius ir savikontrolés principus. Klausytojai susipazino ir jsidéméjo
svarbiausius uzkre¢iamyjy ligy simptomus. Mokési sveiko miego principy. Alternatyviosios medicinos
specialistai supazindino su vaistazoliy bei bi¢iy produkty gydomosiomis savybémis.

Didelis démesys buvo skiriamas fizinio aktyvumo jgiidZziams bei jpro¢iams lavinti. Fizinio aktyvumo
uzsiémimai buvo organizuojami keturis kartus per savait¢. Pravestas 91 praktinis fizinio aktyvumo
uzsiémimas: 28 sportiniy Sokiy pamokos (lanké 80 dalyviy), 21 meditacijos ir muzikos (80 dalyviy) bei
19 Sokio ir muzikos terapijy (70 dalyviy), 23 Siaurietisko éjimo (40 dalyviy) uzsiémimai. Pakankamai
geras fizinis aktyvumas — tai pilnavercio, dziaugsmingo gyvenimo garantija ir gerové bei sveikatos
dalis, siejama su visapusiSko ir visaver¢io gyvenimo funkcinémis galimybémis.

2018 m. spalio 22 d., minint Vydiino 150-tgsias gimimo metines, pagerbas miisy tautos $viesuolis,
filosofas, rasytojas, kultiiros veikéjas, humanistas ir sveikos gyvensenos pradininkas — LR Seime buvo



organizuota sveikatinimo konferencija ,,Kas sveikas — tas ir jaunas”. Renginio metu isklausyti
pranesimai sveikos gyvensenos temomis.

Siekiant skatinti bei plétoti aktyvia ir sveikg gyvensena tarp senjory, Vilniaus Vingio parke jau antra
kartg buvo paminéta Pasauliné sveikatos diena Stkiu ,,Sveikata — visiems”. | §vente susirinko apie 500
dalyviy i§ Vilniaus bei deSimties Lietuvos treciojo amziaus universitety. Pavasaréjancioje gamtoje
zmonés mankstinosi, vaik$Ciojo SiaurietiSkomis lazdomis, dalyvavo mégéjisko sporto varzybose,
susipazino ir bendravo su kitais TAU kolektyvais, vaisinosi arbatos puodeliu ir mégavosi ypa¢ gardzia
kareiviska kose.

Mokslo mety pabaigoje kartu su LR Seimo Sveikatos reikaly komiteto Sveikatos tausojimo ir
stiprinimo reikaly pakomite¢iu bei Klaipédos universitetu buvo organizuotas forumas ,,Alternatyviosios
medicinos prioritetai ir vertinimai®. Renginys skirtas akademiko prof. Jurgio Brédikio 90 — meciui.
Gausiai susirink¢ treCiojo amziaus universitety klausytojai ir sveciai i§ visos Lietuvos susipazino su
alternatyviosios medicinos vieta Siuolaikin¢je sveikatos apsaugos sistemoje, naujausiais holistinés
medicinos pasiekimais pasaulyje ir Lietuvoje, iSklausé praneSimus apie tradicinés ir papildomosios —
alternatyviosios — medicinos taikomais gydymo metodais Lietuvoje.

Sveikos gyvensenos fakulteto klausytojai, Siais mokslo metais suprato sveikos gyvensenos sistemos
kiiréjo, misy tautos $viesuolio Vydiino zodzius: ,,Zymiai svarbiau sveikata tausoti ir stiprinti nei ligas
gydyti®.
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