MCTAU Sveikos gyvensenos fakulteto 2018—2019 mokslo mety uZsi¢emimai
Sveikos gyvensenos fakulteto fizinio aktyvumo uZsiémimai vyksta:

- pirmadieniais 9.30 val. Sportiniy Sokiy pagrindai. Uzsiémimus praveda Sveikos gyvensenos
fakulteto prodekanas instruktorius Vytautas Vaitkus. DidZioji sporto salé, Studenty g. 39;

- antradieniais 10 val. Meditacijos ir muzikos terapija. Instruktoré Jevgenija Pavliuk. DidZioji sporto
salé, Studenty g. 39;

- ketvirtadieniais 10 val. Sokio ir muzikos terapija. Baletmeisteré Angelyté Paulaitiené. Didzioji
sporto sal¢, Studenty g. 39.

- penktadieniais 10 val. SiaurietiSkas vaik$¢iojimas. Rinktis prie DidZiosios sporto salés, Studenty g.
39. Praveda Lietuvos olimpinés akademijos administratore (instruktoré) Ramtine Motiejtinaite.

Teoriniai-praktiniai uzsiémimai:
- ketvirtadieniais LEU Gamtos, matematikos ir technologijy fakultete, Studenty g. 39.

2018 m. spalio 4 d. 13 val. A1l aud. Sveikinimo Zodis. MCTAU rektoré dr. Zita Zebrauskieng,
Sveikos gyvensenos fakulteto dekané Viktorija Montviliené. Paskaita ,Kas tai yra sveika
gyvensena“. Lektorius Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokyklos direktorius
Zenonas Javtokas.

2018 m. spalio 11 d. 13 val. A1l aud. Paskaita ,,Vyresnio amziaus zmoniy traumy prevencija ir
gydymas”. Lektoré kineziterapeuté Ilona Kazlauskiené. Praktinis seminaras ,,Mankstinimosi svarba
vyresniame amziuje”. Lektoré kineziterapeuté Aisté Venskuteé.

2018 m. spalio 18 d. 13 val. A11 aud. Praktinis seminaras ,,Pazangus danty atstatymas”. Vilniaus
odontologijos centro lektoriai: burnos chirurgai Jolanta Buinovska, Lior Nachmaney, Straumann
atstovas Donatas Paulauskas.

2018 m. spalio 22 d. 11 val. Seimo III rimy Konferencijy salé. Sveikatingumo konferencija
,,Kas sveikas — tas ir jaunas”.

2018 m. spalio 25 d. 13 val. A1l aud. Kas sukelia insultg ir kaip galima jo i$vengti. Lektoré VUL
Santaros kliniky Neurologijos centro gydytoja neurologé Agné Ov¢inikova.

2018 m. lapkricio 8 d. 13 val. A1l aud. Kitoks poziiris j perSalimo ligy gydyma. Lektorius
gydytojas Nerijus Kemekilis.

2018 m. lapkri¢io 15 d. 13 val. A1l aud. Siuslerio drusky terapija. Lektoré gydytoja Gema
Galvydyte.

2018 m. lapkri¢io 22 d. 13 val. A1l aud. Mano $irdis — mano gyvenimas. Lektoré gydytoja
dietologe Juratée Dobrovolskiene.

2018 m. lapkricio 29 d. 13 val. A1l aud. Maisto produkty maistingumas: cukriis, druska,
transriebalai. Lektoré Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Maisto skyriaus vedéjo
pavaduotoja Ilona Drulyteé.

2018 m. gruodzio 6 d. 13 val. A11 aud. Kaip iSlaikyti sveikg $ird] ir sgnarius. Lektorius gydytojas
Nerijus Kemeklis.



2018 m. gruodzio 13 d. 13 val. A11 aud. Sveikata — brangiausias turtas. Lektorius gydytojas
neurologas Alfredas Maruska.

2018 m. gruodzio 20 d. 13 val. A11 aud. Natiiralios medicinos metodai. Lektorius gydytojas
neurologas Alfredas Maruska.

2019 m. sausio 10 d. 13 val. A1l aud. Lietuvos gyventojy maitinimosi ypatumai ir aktualijos.
Lektore gydytoja dietologe Juraté Dobrovolskiené.

2019 m. sausio 17 d. 13 val. A1l aud. Savimasazas. Masazo nauda kiinui ir sielai. Lektoré
Reabilitacijos ir slaugos centro ,,Gemma” masazuotoja Natalija Golubeva.

2019 m. sausio 24 d. 13 val. A1l aud. Cukrinis diabetas ir ligos valdymas. Lektoré endokrinologé
dr. Edita Janulionyteé.

2019 m. sausio 31 d. 13 val. A1l aud. Ar galima iSvengti gripo? Lektorius gydytojas Nerijus
Kemeklis.

2019 m. vasario 7 d. 13 val. All aud. Pusiausvyros vertinimas ir treniravimasis. Lektoré
kineziterapeuté Aisté Venskute.

2019 m. vasario 14 d. 13 val. A1l aud. Optimalus fizinis aktyvumas ir subalansuota mityba
vyresniame amziuje. Lektoriai kineziterapeuté Vaida Tavoriené, visuomenés sveikatos specialistas
Tomas RadiSauskas.

2019 m. vasario 21 d. 13 val. A1l aud. Paklausykite savo S$irdies balso. Lektorius gydytojas
Nerijus Kemeklis.

2019 m. vasario 28 d. 13 val. A1l aud. Kaip iSvengti meningokokinés infekcijos. Lektoré
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro gydytoja epidemiologé Biruta Zdaneviciené.

2019 m. kovo 7 d. 13 val. A1l aud. Atraminio-judamojo aparato ligos ir kaip jy iSvengti. Lektorius
Vilniaus universiteto profesorius Algirdas Venalis.

2019 m. kovo 14 d. 13 val. A1l aud. Sveikatai palanki mityba. Pagrindiniai principai ir jy
taikymas. Lektoré LR Sveikatos apsaugos ministerijos specialisté Ieva Gudanaviciené.

2019 m. kovo 21 d. 13 val. A1l aud. Vaistazolés jusy sveikatai. Lektoré gydytoja homeopaté
fitoterapeuté Zofija TikuiSiené.

2019 m. kovo 28 d. 13 val. A1l aud. Kvépavimo pratimy poveikis ir jy nauda. Lektoré
kineziterapeuté¢ Margarita Sokolovska.

2019 m. balandZio 4 d. 13 val. A11 aud. Sanariy problemos pavasarj. Lektorius gydytojas Nerijus
Kemeklis.

2019 m. balandzio 6 d. 11 val. Vingio parkas. Pasauliné¢ sveikatos diena ,,Sveikata ir saugumas:
protrukiai ir krizés”.

2019 m. balandZio 11 d. 13 val. All aud. Sveikas gyvenimas ir kelionés. Lektorius Turizmo
fakulteto Tolimy kelioniy meégéjy klubo ,,Kelioniy pavilioti” vadovas Vilius Saduikis.

2019 m. balandzio 18 d. 13 val. A11 aud. Kaip padidinti fizinj aktyvuma nesimankstinant.
Lektorius Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Mitybos ir fizinio aktyvumo skyriaus vedéjo
pavaduotojas Remigijus Zumeras.



2019 m. balandzZio 25 d. 13 val. A11 aud. Fizinis aktyvumas ir sveika gyvensena pagal Karolio
Dineikos metodikas. Lektorius Druskininky tre¢iojo amziaus universiteto Sveikatos fakulteto
dekanas Gediminas Grigelis.

2019 m. geguzeés 2 d. 13 val. A11 aud. Bic¢iy produktai ir jy reikSmé sveikatai. Lektorius Lietuvos
apiterapeuty asociacijos viceprezidentas gydytojas Povilas Rimkus.

2019 m. geguzés 9 d. 13 val. A11 aud. Sveikas miegas. Lektoré gydytoja neurologé Eglé
Sakalauskaité-Juodeikieng.

2019 m. geguzés 16 d. 13 val. A1l aud. Sveikatos buklé Lietuvoje ir ES Salyse. Lektorius
Romualdas Gurevicius.

2019 m. geguzés 17 d. 10 val. Seimo III ramai. Respublikinis forumas ,,Alternatyviosios
medicinos prioritetai ir vertinimas”.

Viktorija Montviliené, Sveikos gyvensenos fakulteto dekané



