MCTAU Sveikatos fakulteto2017-2018 mokslo mety veikla

Sveikatos fakulteto svarbiausia uzduotis — supazindinti klausytojus su Sviet¢jiska veikla siekiant
iSmokyti vyresnio amziaus zmones pagrindiniy sveikos gyvensenos, sveikatingumo gerinimo,
jvairiy ligy profilaktikos, kuri lemia gyvenimo kokybés bei aplinkos poveikj sveikatai, pagrindy.
Taip pat nuosekliai ir periodiskai teikti informacija apie pastaruoju metu plintancias ligas, jy
formavimosi priezastis, biiting profilaktikg. Daug démesio skiriama fizinio pajégumo ir aktyvumo
pasiruo$imui bei jvertinimui.

Sveikatos fakultete, vykdant testinj edukacinj projekta ,,Sveikos gyvensenos ugdymas bei létiniy
neinfekciniy ligy rizikos veiksniy iSaiskinimas ir savikontrolés principy mokymas”, 2017/2018
mokslo metais buvo organizuota 21 teoriné paskaita bei 12 praktiniy seminary. Sveikatos fakultete
paskaitas aktyviai lanké 277 senjorai. Pavasariop klausytojy skaiCius uzsiémimuose sumazgjo iki
222.

Kiekvieng ketvirtadienj Sveikatos fakulteto klausytojams tapo jpro¢iu susirinkti amfiteatro
auditorijoje ir klausytis teoriniy paskaity. Pagrindinis démesys buvo skirtas sveikos gyvensenos
jgidziy ugdymui. Senjorai dalyvavo trijose paskaitose sveikos mitybos temomis, susidoméje
klausési informacijos apie kenksmingas medziagas maiste bei jy zalingg poveikj. Isklausytos dvi
paskaitos apie geriamojo vandens naudg zmogaus sveikatai, trys paskaitos papildé klausytojy zinias,
kaip elgtis apsinuodijus jvairiomis medziagomis, kalbétasi apie kenksmingg alkoholio bei
psichoaktyviy medziagy poveikj zmogaus sveikatai. Tam tikry sriciy specialistai keturiose
paskaitose pasakojo, kaip sen¢jimas veikia oda, klausg, uosle, balsg, priminé akiy priezitrg bei
prevencines priemones, kaip pristabdyti sené¢jimo procesy vystymasi.

Klausytojams buvo pateiktos naujausios zinios apie sergamumg uzkre¢iamosiomis ligomis, jy
paplitimg Lietuvoje bei pasaulyje. Jdémiai senjorai klausési lektoriy pasakojimy apie
elektromagnetiniy jrenginiy spinduliuotés poveikj gyvenamojoje aplinkoje ir radiacijos pavojy
sveikatai, antibiotiky naudg bei Zalg sveikatai.

Transplantologijos centro darbuotoja labai jautriai pristaté Zzmogaus organy transplantacijy
organizavima Lietuvoje bei pasaulyje. Renginyje dalyvavo zmogus, kuris 12 mety gyvena su
persodinta donorine Sirdimi. Kai kam buvo naujiena susipazinti su Raudonojo KryZziaus draugijos
veikla.

Didelio susidom¢jimo sulauké praktiniuose seminaruose pristatytos temos. Idomiai pateikta
fitoterapeuty, farmacininky, klausos gerinimo specialisty, ortopedy informacija, pakartojome
pirmos pagalbos suteikimo pagrindus bei susipaZinome su déliy terapija.

Daug démesio buvo skiriama sveikai mitybai ir fiziniam aktyvumui — tai puikus vyresniy zmoniy
sveikos gyvensenos derinys. Suderinus Siuos du dalykus, galima i§vengti daugelio ligy, Zvaliau ir
geriau jaustis, dZiaugtis tobulomis kiino formomis. Taip pat iSklausytos keturios paskaitos apie
fizinio aktyvumo nauda Zmogaus sveikatai, apie griuvimy rizikos veiksnius bei pasekmes.



Didelis démesys buvo skiriamas fiziniam pajégumui, jo ivertinimul, fizinio aktyvumo palaikymui.
Pakankamai geras fizinis aktyvumas — tai pilnaverc¢io, dziaugsmingo gyvenimo garantija ir gerové
bei sveikatos dalis, kuri siejama su visapusisko ir visaver¢io gyvenimo funkcinémis galimybémis.

2017-2018 mokslo metais buvo organizuota 22 uzsiémimai fizinio aktyvumo skatinimui ir
propagavimui: tai Sokio ir muzikos bei meditacijos ir muzikos (su Tai-Ci ir jogos elementais)
uzsiémimai, kuriuos aktyviai lanké 60 — 80 klausytojy.

BalandZio 7-3j3, Pasaulinés sveikatos dienos proga, Stukiu ,Sveikata — visiems” pirmg kartg
universitete organizuotas fizinio aktyvumo renginys Vingio parke. Sventéje dalyvavo Lietuvos
treiojo amziaus universitety atstovai i§ Traky, Panevézio miesto bei Panevézio rajono, Varénos,
Anyks¢iy, Naujosios Akmenés. IS viso atvyko apie 200 senjory. Renginio metu organizuota
sveikatingumo manksta, kurig pravedé Tai Ci instruktorius Vang Cin. Didelio populiarumo
susilaukeé SiaurietiSko €jimo su lazdomis turnyras. Apie 300 dalyviy, i8klaus¢ patyrusios SiaurietiSko
¢jimo su lazdomis instruktorés pamokymy, keliavo po parka. Visi Sventés dalyviai buvo gardziai
pamaitinti grikiy kose, kuri atstaté jégas ir pakélé nuotaika. Sventéje buvo apie 400 dalyviy.

Sveikatos fakultete paskaitas skaité zinomi Salies gydytojai, medicinos moksly daktarai, visuomenés
sveikatos specialistai. Jie, remdamiesi naujausiomis Ziniomis ir ilgamete savo patirtimi, moksling ir
prakting informacijg pateiké populiariai, iliustruodami gausia vaizdine medZiaga.
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